
หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือ 
สาขา ผูชวยงานบานฮองกง 100 ชั่วโมง 
(รหัสหลักสูตร 9020037410501) 

กรมพัฒนาฝมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
 

1. ความเปนของหลักสูตร 
  กรมการจัดหางานไดจัดประชุมหารือรวมระหวางผูรับอนุญาตบริษัทจัดหางาน 
ที่จัดสงผูชวยแมบานฮองกง กงสุล(ฝายแรงงาน) ณ เมืองฮองกง เพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาการ
จัดสงคนหางานตําแหนงผูชวยแมบานฮองกง  และขอความรวมมือกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
กําหนดหลักสูตรสําหรับคนหางานที่จะไปทํางานเปนผูชวยแมบานในฮองกง เพ่ือฝกอบรมใหกลุม
แรงงานที่สนใจตอไป 

2. วัตถุประสงค 
  2.1 เพ่ือใหผูรับการฝก มีความรู ความเขาใจ และทักษะพื้นฐานที่จําเปนเกี่ยวกับการ
ดูแล ทําความสะอาดบาน เครื่องเรือน เครื่องใชภายในบาน 
  2.2 เพ่ือใหผูรับการฝก มีความรู ความเขาใจ และทักษะพื้นฐานที่จําเปนเกี่ยวกับ 
การซักรีดเสื้อผา 
  2.3 เพ่ือใหผูรับการฝก มีความรู ความเขาใจ และทักษะพื้นฐานที่จําเปนเกี่ยวกับ 
การประกอบอาหารและบริการอาหาร 
  2.4 เพ่ือใหผูรับการฝก มีความรู ความเขาใจ และทักษะพื้นฐานในการพูดการฟง
และการอานภาษาจีนกวางตุง ที่ถูกตองได 
  2.5 เพ่ือใหผูรับการฝก มีความรู ความเขาใจ และทักษะพื้นฐานและทักษะในการใช
คําศัพทประโยค และสํานวนภาษาจีนกวางตุง มีความเชื่อม่ันในการนําภาษาจีนกวางตุงไปใชใน
การปฏิบัติงานได 

3. ระยะเวลาการฝก 
  ผูรับการฝกจะไดรบัการฝกในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยสถาบนัพัฒนาฝมือแรงงานภาค 
หรือ ศูนยพฒันาฝมือแรงงานจังหวัด  หรือสถาบันพัฒนาฝมือแรงงานนานาชาติเชียงแสน หรือ 
ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดกรุงเทพมหานคร  เปนเวลา 100 ชั่วโมง โดยผูรับการฝกจะตอง
มีเวลาฝกไมนอยกวารอยละ 80 จึงจะมีสิทธ์ิสอบวัดผล 

4. คุณสมบัติของผูรับการฝก  
  4.1 มีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป          
  4.2 จบการศึกษาไมต่ํากวาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  4.3 มีประสบการณในการประกอบอาชีพงานบานหรืออาชีพที่เกี่ยวของมากอน 
  4.4 มีสภาพรางกายแข็งแรงไมเปนอุปสรรคตอการประกอบอาชีพ 
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5. วุฒิบัตร 
  ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝมือแรงงาน สาขาผูชวยงานบานฮองกง 100 ชั่วโมง 
  ชื่อยอ : วพร.ผูชวยงานบานฮองกง 100 ชั่วโมง 
  ผูเขารับการฝกท่ีจบหลักสตูรและผานการประเมินผล   โดยมีระยะเวลาฝกไมนอย
กวารอยละ 80 ของระยะเวลาฝกท้ังหมดจะไดรับวุฒิบัตร วพร.ผูชวยงานบานฮองกง 
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6. หัวขอวิชา 

ชั่วโมง 
รหัส หัวขอวิชา 

ทฤษฎี ปฏิบัติ
  หมวดความรูดานภาษาจีนกวางตุงในชีวิตประจําวันขั้นพื้นฐาน   

0924129801  - พยัญชนะและการผสมพยัญชนะ 1 2 
0924129802 - การทักทาย การแนะนําตนเอง และการแนะนําใหรูจักผูอื่น 1 2 
0924129803 - การบอกชื่อ ที่อยู หมายเลขโทรศัพท การสอบถามรายละเอียด  

เกี่ยวกับผูอื่น  
1 2 

0924129804 - การนับตัวเลข การบอกเวลา วัน เดือน ป 1 2 
0924129805 - คําศัพทเกี่ยวกับงานบาน 1 2 
0924129806 - การถามทางและการบอกทิศทาง 1 2 
0924129807 - การถามความตองการ การขอความชวยเหลือ การกลาวขอโทษ 

และการขอบคณุ 
1 2 

0924129808 - การซ้ือของ 1 2 
0924129809 - การเจ็บปวย 1 2 
0924129810 - การสั่งงาน การรับคําสั่ง การตั้งคําถาม และตอบคําถาม

เกี่ยวกับหนาที่การงาน 
1 2 

 หมวดความรูเฉพาะดาน   
0924120101 - ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายที่เกี่ยวของ 3 0 
0924120102 - การปฏิบัติตนในอาชีพผูชวยงานบาน 3 0 
0924120103 - อนามัยสวนบุคคล 2 0 
0924120104 - การปฐมพยาบาลเบื้องตน    3 3 
0924120105 - การดูแลทําความสะอาดบาน 4 8 
0924120106 - การซักรีดเสื้อผา 3 5 
0924120107 - การเตรียมและปรุงอาหาร 4 8 
0924120108 - การดูแลเด็ก 4 8 
0924120109 - การดูแลผูสูงอายุ 4 8 

  40 60 
 รวม 100 

หมายเหต:ุ การจัดและประเมินผลใหดําเนินการในทุกหัวขอวิชา    
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7. เนื้อหาวิชา  
      หมวดความรูดานภาษาจีนกวางตุงในชีวิตประจําวันขั้นพื้นฐาน 

0924129801  พยัญชนะและการผสมพยัญชนะ    (1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 
เพ่ือใหผูรับการฝกเรียนรูพยัญชนะ และการผสมพยัญชนะภาษาจีนกวางตุง และการออก 

      เสียงได  
คําอธิบายวิชา 
ศึกษาพยัญชนะ สระ ภาษาจีนกวางตุง ที่ออกเสียงตรงกับภาษาไทย ฝกการผสม 

พยัญชนะฝกการออกเสยีง คํา สํานวน และประโยค 

0924129802  การทกัทาย การแนะนําตนเอง และการแนะนําใหรูจักผูอื่น (1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 
เพ่ือใหผูรับการฝกเรียนรูการทักทาย การแนะนําตนเองและการแนะนําใหรูจักผูอื่น 

     อยางเปนทางการและไมทางการได 
คําอธิบายรายวิชา 

         ศึกษาคําศัพท และฝกการใชสํานวนพื้นฐานเกีย่วกับการทักทาย การแนะนําตนเองและการ
แนะนําใหรูจักผูอื่น อยางเปนทางการและไมทางการ   

0924129803  การบอกชื่อ ที่อยู หมายเลขโทรศัพท การสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับผูอื่น(1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 

     เพ่ือใหผูรับการฝกเรียนรูจักการบอกชื่อ ที่อยู หมายเลขโทรศัพทและรูจักถาม 
รายละเอียดเกี่ยวกับผูอื่นได 

คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาคําศัพทและสํานวนพื้นฐานเกี่ยวกับการบอกชื่อ ที่อยู หมายเลขโทรศัพทและ 

การถามรายละเอียดเกี่ยวกบัผูอื่น 

0924129804  การนบัตัวเลข การบอกเวลา วัน เดือน ป   (1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 

      เพ่ือใหผูรับการฝกเรียนรูคาํศัพท สํานวนพื้นฐานเกี่ยวกับ ตัวเลข เวลา วัน เดือน ป 
ได 

คําอธิบายรายวิชา 
      ศึกษาคําศัพท  ตัวเลข  เวลา  วัน  เดือน  ป  และฝกสํานวนเกีย่วกับการถามเวลา 

การบอกเวลาและวัน เดือน ป 
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0924129805  คําศัพทเกี่ยวกับงานบาน      (1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 

       เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูคําศัพท สํานวนพื้นฐานเกี่ยวกับงานบานได       
คําอธิบายรายวิชา 

       ศึกษาคําศัพท และฝกสํานวนพื้นฐานเกี่ยวกับงานบาน เชน งานทําความสะอาด งานซักรีด  
งานปรุงอาหาร และงานดูแลเด็กและผูสูงอายุ 

0924129806 การถามทางและการบอกทิศทาง     (1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 
เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูคําศัพท สํานวนพื้นฐานเกี่ยวกับการถามทางและทิศทางได 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาคําศัพท และฝกสํานวนพื้นฐานเกี่ยวกับการถามทางและทิศทางตลอดจนถามและ 

บอกที่ตั้งของสถานที่ 
0924129807  การถามความตองการ การขอความชวยเหลือ การกลาวขอโทษ และ  
การขอบคุณ         (1:2) 

วัตถุประสงครายวิชา 
เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูคําศัพท สํานวนเพื่อถามความตองการของผูอื่น การขอ 

ความชวยเหลือ การขอโทษ การขอบคุณได  
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาคําศัพท และฝกสํานวนเกี่ยวกับความตองการ การขอความชวยเหลือ การขอโทษ 

และการขอบคุณ   

0924129808  การซื้อของ        (1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 
เพ่ือใหผูรบัการฝก เรยีนรูคาํศัพทเกี่ยวกบัเครื่องใชที่จําเปนในชีวิตประจําวัน เพ่ือสามารถ 

ซ้ือของได 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชที่จําเปนในชีวิตประจําวัน และฝกสํานวนเกี่ยวกับ 

การถามราคาสินคาได 

0924129809  การเจ็บปวย       (1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 
เพ่ือใหผูรับการฝก สามารถอธิบายเกี่ยวกับอาการเจบ็ปวยในชีวิตประจําวันได  
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาคําศัพท สํานวนเกี่ยวกับความเจ็บปวย อาการตาง ๆ และฝกสํานวนเกี่ยวกับ 

การบอกอาการเจ็บปวย 
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0924129810  การสั่งงาน การรับคําสั่ง การตั้งคําถาม และตอบคําถามเกี่ยวกับหนาที่การงาน (1:2) 
วัตถุประสงครายวิชา 
เพ่ือใหผูรับการฝก สามารถบอกคําสั่งตาง ๆ เกี่ยวกับการทํางาน ตลอดจน 

สามารถตั้งคําถามและตอบคําถามเกี่ยวกับหนาที่การงานได 
     คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาคําศัพทและฝกสํานวนตางๆ เกี่ยวกับคําสั่ง การชี้แนะ การมอบหมาย 
หนาที่การงาน การรับคําสั่งตาง ๆ การต้ังคําถาม การตอบคําถามเกี่ยวกับหนาที่การงาน 

หมวดความรูเฉพาะดาน         
0924120101  ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายที่เกี่ยวของ    (3:0) 

วัตถุประสงครายวิชา 
เพ่ือใหผูรับการฝก  สามารถเรียนรูเกี่ยวกับ  ระเบียบ  ขอบังคับ  กฎหมาย 

ที่เกี่ยวของสําหรับผูที่จะไปทํางานได 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกบักฎหมายดานคุมครองแรงงาน กฎหมายวาดวยแรงงานสัมพันธ   

กฎหมายการประกนัสังคม สัญญาจางและการบอกเลิกจาง ระเบียบและขอบังคับที่เกี่ยวกับการทํางาน 
ของประเทศฮองกง 

0924120102  การปฏิบัติตนในอาชีพผูชวยงานบาน    (3:0) 
     วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูวิธีการปฏิบัติในอาชีพผูชวยงานบานได 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกบัการปรับตัวใหเขากับสังคมและวัฒนธรรมของนายจาง การพัฒนา 

บุคลิกภาพและการแสดงออก  การสรางจิตสํานึกในการใหบริการ  และชวยเหลือผูอืน่  ความรับผิดชอบ 
ในหนาที่ จรรยาบรรณในอาชีพผูชวยงานบาน  เทคนิคการปองกันตนเองจากการถูกนายจาง 
ขมเหงรังแก 

0924120103  อนามัยสวนบุคคล       (2:0) 
     วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูเกี่ยวกบัการดูแลอนามัยสวนบุคคลได 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกบัการดูแลอนามัยสวนบุคคล การทําความสะอาดรางกาย ปาก ฟน  

     การบํารุงรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง การปองกันโรค การทําความสะอาดเสื้อผา ที่อยูอาศัย  
การจัดการสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยใหเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ 
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0924120104  การปฐมพยาบาลเบื้องตน      (3:3) 

     วัตถุประสงครายวิชา  
 เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและฝกปฏิบัติ วิธีการสํารองและประเมินสภาพผูบาดเจ็บ การสังเกต 

ลักษณะบาดแผล  ลักษณะของการหายใจ  การตรวจชีพจร  การทดสอบการเคลื่อนไหวของ 
แขนขา การใชเครื่องมือเครื่องใชในการพยาบาลฉุกเฉิน วิธีการและขั้นตอนในการพยาบาล 
ฉุกเฉิน การเช็ดตัวคนไข การพันผา  การตกแตงบาดแผล การหามเลือด การขยายปอดและ 
การกระตุนหัวใจ การเขาเฝอกช่ัวคราว การขนยายผูบาดเจ็บ 

0924120105 การดูแลทําความสะอาดบาน     (4:8) 
    วัตถุประสงครายวิชา 

เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูเกี่ยวกับการดูแลทําความสะอาดบานได 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและฝกปฏิบัติ การใชอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชในการทําความสะอาดเครื่องเรือน  

เครื่องใชภายในบาน การใชเครื่องดูดฝุนในการทําความสะอาดบาน การทําความสะอาดเครื่อง 
สุขภัณฑ การดูแลรักษาและการจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชประเภทตาง ๆ ความ 
ปลอดภัยในการใชและเก็บรักษาเคมีภัณฑ 

0924120106  การซักรีดเสื้อผา       (3:5) 
     วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูเกี่ยวกบัการซักรีดเสื้อผาได 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและฝกปฏิบัติ การใชอุปกรณ เครื่องมอื เครื่องใช และผงซักฟอกในการ 

ซักผาดวยมือ การใชเครื่องซักผากับเสื้อผาประเภทตาง ๆ เทคนิคการรีดเสื้อผาประเภทตาง ๆ  
การดูแลรักษาและจัดเก็บอุปกรณ เครือ่งมือ เครื่องใชในการซักรีดเสื้อผา ความปลอดภัยในการ 
ใชและเก็บรักษาผงซักฟอกและเคมีภัณฑที่เกี่ยวของ 

0924120107  การเตรียมและปรุงอาหาร     (4:8) 
     วัตถุประสงครายวิชา 

 เพ่ือใหผูรับการฝก เรียนรูเกี่ยวกบัการเตรียมและปรุงอาหารได 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและฝกปฏิบัติ เกี่ยวกับอุปกรณในการปรุงอาหาร วิธีการใช ชนิดของ 

อุปกรณ เครือ่งใชในการปรุงอาหาร ความรูเกี่ยวกับอาหารการเลือกซ้ืออาหาร เทคนิคการปรุง 
อาหารพื้นฐานประเภท ทอด ลวก ผัดผักและตุนน้ําซุป การจัดภาชนะสําหรับใส การจัดโตะ 
อาหาร การบริการอาหารและเครื่องดื่ม การลางทําความสะอาดและจัดเก็บรักษาอุปกรณ  
เครื่องใชในครัว 



 
 
 
 
 


